
Szczegółowy opis zdalnego intensywnego kursu adaptacyjnego  

 

1. Minimalne wymagania programowe: 

1) 10 godzin tygodniowo podstawowych zajęć z języka polskiego - z uwzględnieniem 

słownictwa specjalistycznego (akademickiego) w grupach na odpowiednich poziomach, 

przy czym: 

a) maksymalna średnia – w skali całego kursu - liczba osób na zajęciach w jednej grupie – 

12, 

b) w przypadku zajęć na poziomach A1 i A2 liczba osób na zajęciach w jednej grupie nie 

może przekraczać 12,  

c) liczba osób na zajęciach w jednej grupie na żadnym poziomie nie może przekraczać 18. 

2) 4 godziny tygodniowo wykładów dotyczących najważniejszych kwestii prawnych i 

bytowych (np. prawa i obowiązki cudzoziemca, legalizacja pobytu, wiedza z zakresu 

funkcjonowania uczelni, administracji, służby zdrowia; wiedza dotycząca kontaktów z 

urzędami, życia codziennego, komunikacji miejskiej, podjęcia pracy i otworzenia 

działalności gospodarczej w Polsce; miejsca na uczelniach - i poza nimi -, w których 

najłatwiej poznać nowe osoby – Polaków i cudzoziemców) w grupach nie większych niż 24 

osoby1, 

3) 7 godzin tygodniowo dodatkowych zajęć, w tym np.: 

a) warsztaty w grupach liczących nie więcej uczestników niż zajęcia językowe, 

b) wykłady z historii i kultury Polski, 

c) elementy warsztatu akademickiego – robienie notatek, przygotowywanie się do 

egzaminów, efektywne uczenie się, 

d) imprezy integracyjne, 

e) spotkania z Polakami (studentami – np. przedstawicielami samorządu studenckiego lub 

kół naukowych, ludźmi nauki, biznesu, polityki, przedstawicielami instytucji istotnych z 

punktu widzenia studenta-cudzoziemca – np. Biur Współpracy Zagranicznej uczelni), 

f) spotkania z cudzoziemcami, który osiedlili się w Polsce, odnieśli sukces naukowy bądź 

biznesowy – a przynajmniej od jakiegoś czasu mieszkają i studiują w Polsce, 

g) udział w realizowanych wspólnie projektach, 

h) wyjścia do instytucji kultury, 

i) dodatkowe podstawowe zajęcia z języka polskiego w grupach na odpowiednich 

poziomach (spełniające warunki dotyczące liczebności grup wskazane w p. 1). 

4) Jedna wirtualna wycieczka na cały kurs, 

5) materiały dydaktyczne – w tym co najmniej jeden podręcznik lub skrypt. 

 

Dodatkowe uwagi dotyczące programu – identyczne w stosunku do zawartych w opisie 

zdalnego kursu adaptacyjnego.  

2. Terminy kursów oraz dodatkowe uwagi Agencji – identyczne w stosunku do zawartych w opisie 

zdalnego kursu adaptacyjnego. 

 

3. Promocja – wskazania identyczne w stosunku do zawartych w opisie stacjonarnego kursu 

adaptacyjnego. 

 
1 By ułatwić zadawanie pytań 


